GEMEL-TREK 01/2007

VADA Mazzanta – Castiglioncello

Kolem pobřeží Etruschi pár kroků od moře.  

Místo setkání:                       La Mazzata v 9.00 sobota 19. května 2007

Dopravní prostředek:         
Pulmini palestra

Silniční trasa:                       
Gabbro -> SR 206 -> Vada  Km 20

Stezky
:                                
Dlouhá promenáda na rozhraní mezi mořem a souší podél 

                                             
pobřeží Etruschi 

Trasa:                                   
La Mazzata, Molino a Foco, Pontile Lamberti, Vada, Pontile Vittorio Veneto, Pietrabianca, Pennello, Galafone, Foce del Fine,Spiaggia Bianca, Lillatro, Canottieri, Lo Scoglietto, Monti alla Rena, Porto Cala de’ Medici, Baia di Crepatura, Caletta, Pungenti,Portovecchio, Tre Scogli, La Lucciola, Punta Righini, Torre Medicea,Baia del Quercetano, Le Spianate, Castello Pasquini, Castiglioncello.

Obtížnost:                             T  jednoduchá 

Výškový rozdíl stoupání:    
m. 120

Výškový rozdíl klesání:       
m. 100

Časový úsek:                        
H 5.00

Délka trati:                           
Km. 12.00 circa

Občerstvení:                         
pic-nic

GEMEL-TREK   02/2007

ROSIGNANO MARITTIMO - GABBRO

Okuh kolem hradů, mlýnů a pramenů.

Místo setkání:                       Piazza S. Nicola Rosignano M°  

                                              
v 9.00  neděle  20. května 2007 

Dopravní prostředek:         
Pulmini Palestra 

Silniční trasa:                       
Km. 
14
Gabbro -> SR 206 -> Rosignano M°.

Stezky
:                                  
CAI 00, Ippovia

Trasa:                                    Rosignano Piazza S. Nicola, Castello, La Fonte, Poggetti, 

Molino a Vento, La Maestà, Poggio le Serre, Monte Pelato,

Monte Carvoli, Casa Cirinei, Legni Torti, Nibbiaia, Legni Torti,

Poggio Carcivisoli, Villa Genova, Podere S. Giovanni, Molino di Buca

Fonda, Gabbro.

Obtížnost:                             E  - lehká, ale dlouhá

Výškový rozdíl stoupání:    
m. 504

Výškový rozdíl klesání:       
m. 465

Časový úsek A-R:                
h. 6.00

Délka trati A-R:                   
Km. 15 zhruba

Občerstvení:                         
pic-nic
